


Partir

Comme il y a des hommes-hyenes et des hommes-pantheres,
je serais un homme-juif

un hemme-cafre

un homme-hindou-de-Calcutta

un homme-de-Harlem-gul-ne-vate-pas

['‘hamme-famine, 'Thomme=-insulte, 'homme-tarture

on pouvait a n'importe guel moment le saisir le rouer de coups,
le tuer - parfaitement le tuer -

sans avoir de compte 3 rendre a personne

sans avoir d'excuses a présenter 8 personne

un homme-|juif

un homme-pagrom

un chiot

un mendigot

mais est-ce gu'on tue le Remords, beau comme la
face de stupeur d'une dame anglaise gui trouverait

dans sa soupiere un crane de Hottentot ?

ma négritude n'est pas une pierre, sa surdité ruée contre la clameur du jour
ma négritude n'est pas une taie d'eau morte sur U'ceil mart de [a terre

ma négritude n'est ni une tour ni une cathedrale.

En hommage a fimé Césaire, poéte et homme palitiqgue martiniquais,
chantre de la negritude; décede-le 17-avnl 2008

Extraits du Cahierd'un Retour au pays natal, Présence Africaine éditeur, 1939

. Edito | par Anne-Céline Machet

Du riz et des jeux!

Juin 2008, la Suisse vibre au rythme de ['Euro-
foot. Terre des Hommes Suisse rebondit sur
L'événement et lance un ballon de football équi-
table et éco-certifié, avec lequel avant méme
d'avoir joug, vous avez marqué trois buts pour
le développement durable !

Un ballon pour TdH, objet futile a U'heure ot l'en-
val du prix des céréales de base a pour consé-
gquence des émeutes de la faim, des souffrances
indignes et des inquiétudes pour l'avenir 7

A Bogota, Bombay ou Dakar, partout sur la pla-
nete, le méme plaisir de jouer au foot. En Suisse,
au Burkina Faso ou au Brésil, partout sur la
planéte, le méme besoin de faire respecter les
droits de L'enfant, Avec ce ballon, nous voulons
affirmer que «si le foot est universel, les droits
de l'enfant le sont aussil» Les bénéfices de la
vente du ballon aux couleurs de la Terre seront
affectés a des projets utilisant le sport comme
un vecteur de solidarité, d'entraide, de respect
des autres. Par cette action, TdH remplit ainsi
ses deux engagements: sensibiliser le public
en Suisse sur la problématique des droits de
'enfant et lever des fonds pour financer des
projets au Sud.

Sous le signe du ballon rond, U'année 2008 ren-
force notre conviction d'agir sur le terrain pour
plus de dignité humaine! »
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par Anne Kerisel

Fo

Formation des enfants

de Ia rue a Kolkata

Favoriser I'intégration des enfants a risque par le biais de I'éducation et de la forma-

tion professionnelle, c’est I'objectifid 'une association partenaire de Terre des Hom-

mes Suisse en Inde, Minou Khamsi, résponsable bénévole du suivi du projet « Ave-

nir pour les enfants des rues », s'est rendue a Kolkata (anciennement Calcutta) en

février dernier. Un voyage instructif!

Quel avenir pour

ces entants Ll‘.""\- roes ‘

Le but est de permettre a des enfants
ensituation de risque de mieux §'in-
tégrer dans la société, via |'éduca-
tion et la formation professionnelle.
Nous travaillons depuis plus de dix
ans avec Span (Society for People’s
Awarness) ; depuis deuxans une nou-
velle phase encourage les parents et
les jeunes & se prendre en charge en
leur offrant le soutien de structures
éducatives. Nous voulons leur don-
ner non seulement]’envie, mais aussi
les outils pour étre acteurs de leur
destin.

Un appul scolaire est proposé aux
enfants en difficulté, Des cours sont
dispensés i prés de quatre-vingts

jeunes éléves le soir aprés la classe,
Une attention particuliére est don-
née aux enfants qui abandonnent
I'école parce qu'ils sont trop pau-
vres, et doivent travailler pour aider
leur famille.

Bécemment, de courtes formations
professionnelles de six mois ont été
mises en place par nos partenaires
pour une cinquantaine d’adoles-
cents qui ont terminé leur scolarité
obligatoire (10¢ degré), afin qu'ils
puissent apprendre les rudiments
d'un métier. Une institution locale,
"école polytechnique <« la Marti-
niére » propose un éventail de for-
mations de plusicurs mois destiné &
des adolescents de 17-18 ans, ainsi
que des stages pratiques et un certi-

ficat reconnu officiellement : électri-
cité, couture-broderie, réparation de
téléphones mobiles ou encore pro-
chainement en hatellerie ou comme
aide-soignant.

Ces formations sont trés utiles aux
jeunes qui se préparent i entrer dans
la vie active. Elles leur permettent
de choisir un métier qui correspond
davantage i leurs goits et aux be-
soins de I'économie de leur pays.

Etes-vous satistaite

des résultats du projet 7

Jétais trés contente d’aller sur place,
de rencontrer notre coardinateur na-
tional qui assure le suivi des projets,
de poser des questions directement
au partenaire et aux bénéficiaires,

Retour de terrain

Il faut toujours espérer changer les
choses en profondeur, a travers ce
qu'il y a de plus fondamental dans
une sociétd, c'est-d-dire |'éducation
et la formation des enfants. Mais ce
projet en Inde n'est qu'une goutte
d'eau dans la mer. 1] existe toujours
la méme misére 4 Kolkata. Malgré
le développement du pays dont on
parle beaucoup dans les medias,
ce qui me frappe, c'est qu'il existe
encore énormément d'inégalités et
de pesanteurs sociales. On trouve
d'ailleurs plus de gargons que de
filles dans les formations proposées
par Span. Celles-ci sont plus effa-
cées, n'osent pas parler, et quand
elles se lancent, on leur coupe la
parole... De plus, les activités pro-
posées sont souvent moins intéres-
santes ! La pauvreté est partout pre-
sente: les salles de cours sont sales,
délabrées et les enfants s'entassent
dans des classes surchargées. Dans
ces conditions, pas facile pour eux
de rester motivés !

Pourguoi certains enfants

abandonnent-ils en cours d'etude ?
Vers 15-17 ans, beaucoup d'adoles-
cents quittent I école publique pour
travailler. Leurs parents estiment

L
s «Avec l'éducation,
on peut changer

[ ]
le monde » ™
(N W

que la priorité n'est pas de poursui-
vre des études, mais de gagner leur
vie afin d'aider la famille. En 'ab-
sence de perspective professionnelle,
ce sont dailleurs souvent les jeunes
EUX-MEMEes qui.suuhaitf ntgagnerun

peu d'argent dés que possible.

Les jennes sont-ils motivés par les
tormations professionnelles ?

La majorité des participants tra-
vaille déji, mais sans formation of-
ficielle et avec de trés bas salaires ;
done oui; ils sont trés motivés, et
ce sont eux qui choisissent d'y par-
ticiper. Les deux premiéres volées
d'éléves des cours d'électricité et
de couture/broderie ont passé leurs
examens ; en attendant les résultats,
ils suivent des cours d"informatique
et d'anglais. Beaucoup de jeunes
souhaitent y participer, conscients
des avantages de maitriser ces ma-
tiéres pour trouver du travail. Il n'y

avait malheureusement pas assez de
place pour toutes les demandes. Les
enseignants eux-mémes réclament

davantage de formations adaptées
pour ces adolescents. Un burcau de
placement va étre mis en place qui
leur permettra de faire le lien avecle
monde du travail.

Ce genre de formation a un réel im-
pact dans la vie des gens. Ce n'est
pas toujours facile, aprés 1'école ou
le travail, de suivre des cours pour
passer des examens. Mais ceux qui
en ont la volonté yarrivent. ] ai ainsi
rencontré une jeune fille de 18 ans,
Amrita, quia daabandonner]”école
pour travailler a la maison a1'ige de
|5 ans car son pére était malade et
sans emplod. Elle est maintenant en
tormation professionnelle de brode-
rie et couture depuis six mois, et suit
des cours d'informatique. Trés moti-
vee, elle veut vraiment apprendre et
progresser. « Toutce que j'apprends,
c'est non seulement pour moi, mais
pour ma famille et la société ! » »

interview integrale sur
www.terredeshommes.ch
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Afrique de l'Quest

par Sonia Perego®

Employée domestique a 11ans!

Le travail domestique de filles souvent trés jeunes est un phénoméne courant en

Afrique sub-saharienne et interpelle bon nombre d’acteurs de la société civile. Lié

a des facteurs socioculturels et économiques, ce domaine d’activité reste difficile a
analyser en raison de son invisibilité et de la mobilité des enfants. Atelier d’échange
entre ONG du Burkina Faso et du Mali.

Agée de 14 ans, Sylvie vient du quar-
tier de Tampouy 4 Ouagadougou. A
11 ans, elle a2 commencé A travailler
comme bonne chex des gens du
quartier, afin d'aider sa famille. Elle
a travaillé durant deux ans et logeait
sur place. Aujourd'hui employée
dans une autre famille, elle reste sur-
chargée de travail, Ses journées com-
mencent 4 6h du matin et finissent
tard le soir, Elle va chercher de 'ean,
nettoie la maison, fait la vaisselle, va
au marché faire les courses, lave les
vétements de toute la famille qui
comprend trois enfants et s'occupe
de ceux-ci. Toutes ces tiches, pourla
modique somme de 3000 francs CEA
par mois I:emrimn 7 francs suissesj.
«J'ai trop de travail et ma patronne
me bat aussi. Mais maintenant j'ai des
gens qui me soutiennent, =

* «Toutes sortes
d'abus se cachent
entre les quatre
murs de la maison:
pas de déclaration
légale, horaires
démesurés, salaires
non versés, mauvais
traitements, mala-
dies non soignées,
harcelement sexuel,
accidents graves.

Il s’agit souvent de
situations proches de
l'esclavage.»! .

En novembre 2007, Terre des Hom-
mes Suisse effectue une visite sur le

terrain et assiste i un atelier d'échange
de deux jours avec ses organisations
partenaires, Cobufade? et Apaf *, qui
interviennent]une au Burkina Faso,
l'autre au Mali, aux cotés de filles
domestiques. Elles ont pu débattre
de leurs approches complémentaires
et partager divers outils nécessaires
an renforcement de leurs capacités.
Si Cobufade est une coalition qui
travaille sur la promotion et la pro-
tection des droits de l'enfant, de son

cote, ﬁpafest une organisation qui
intervient concretement par des ac-
tions de placement de jeunes filles
chez des employeurs, par des forma-
tions pratiques et des cours d'alpha-
bétisation®,

Lasituation des filles domestiques en
Afrique reste encore difficile 4 cerner,
de vraies « travailleuses invisibles =
alintérieur des murs des maisons. 11
y a peu d'indicateurs permettant de
calculer 'ampleur de cette situation.
Le travail en résean est donc essentiel.
Latelier se déroule dans les locaux de

2 TdH, Mali, Matacha Gysing

Atelier

Cobufade, en périphérie de Ouaga-
dougou, Dans une petite cour inté-
rieure, le soleil tape fort dés le matin
sur le sol de terre battue rouge. Des
echanges nourris entre participants,
tous vétus de leurs habits de couleur
en bazin, sur la problématique des
filles domestiques, le contexte, les
stratégies utilisées, les actions mises
en place et les obstacles rencontrés
par chaque organisation, afin de dé-
gager similitudes et différences,

Les principales raisons qui poussent
les jeunes filles a travailler sont, selon
nios partenaires, l'exode, la migration
des zones rurales vers les zones urbai-
nes, le faible taux de scolarisation, la
non-qualification des jeunes filles et
la forte demande sociale par rapport
aux filles domestiques. Quant aux
stratégies d'intervention des deux or-
ganisations, elles se situent au méme
niveau : reconnaissance officielle des
deux structures et implication des
autorités dans leurs différents projets,
actions de plaidoyer, de promotion
des droits des filles domestiques, de
communication (films documentai-

res) et de sensibilisation.
La création d'une plateforme com-
mune gst décidée pour développer

T TdH, Burk

des synergies entre les deux organi-
sations, permettre 4 court terme de
continuerd communiquer, définir des
indicateurs pour le suivi des mesures
d'impact, organiser un atelier sur fe
renforcement de leurs capacités de
plaidoyer. A moyen terme, est prévu
d'évaluer I'importance de la migra-
tion transfrantaliére des filles do-
mestiques entre le Mali etle Burkina
Faso et de développer ensemble une
activité de tissage au profit des filles
domestiques au sein d'Apaf,

« Les différents thémes abordés lors
de cet atelier étaient vraiment trés
intéressants et nous ont permis de
faire ressortir nos forces et faiblesses
et d'établir des objectifs communs =,
confie Dominique Konaté, coordina-
tewr du programme de renforcement
des capacités et protection des aides
familiales 3 Bamakao.

Cet atelier dénote également la vo-
lonté des partenaires de travailler
en réseau dans la sous-région afin
d'augmenter |'impact de leurs ac-
tions. 11 faut intervenir a la fois par
des actions de lobbying auprés des
autorités, faire appliquer la Conven-
tion relative aux droits de I'enfant et
agir concrétemnent sur le terrain. Les
deux partenaires relévent combien il
est difficile d'agir sur les deux plans et
conviennent de ce qu'il faut renforcer.
Cobufade et Apafeffectuent un travail
considérable pour sortir ces jeunes
filles de I'ombre et faire valoir leurs
droits, Cela prendra du temps pour
assister a de réels changements. @

* Responsable bénévole du suivi du prajet Co-
bufade, Sonia Perego a participé a latelier or-
ganisé en novembre dernterd O uaguénugnu.
' Bénddicte Manier, le travall des enfants dans
le monde, La Découverte, 2003,

: Cobufade, Coalition au Burkina Faso pour les
droits de l'enfant.

Apaf, appui A la prometion des aides famtliales.
Woke article du journal Terre des Honumes Suis-
520" B8 « Mall, les travailleuses invisibles et zans
droits =, now. 2007,

D TdH, Mali, Matacha Gysing




. Colombie | Jeunes déplacés solidaires

- 1ad von Allmen

m m '
Les filles mettent le premier but!
Sur la Céte atlantique de Colombie, comment le football rime avec développement
des valeurs sociales.
Chaque printemps, dans la régio des sept équipes de huitjoueurs pro-  puis sautocritique. Ainsi en finit-on
de Coérdoba, s'organise un cham-  vient d'une communauté rurale dif-  avec les réflexions de garcons telles
férente — Valle Encatado, Limon par  que =« & quoi servent les fillesau foot ?
gargons et filles de familles déplacé exemple — et doit compter au moins  Avec elles on va perdre | =, et peu &
dgésde 14417 ans. Quel rapportavec  deuxfilles. Chaque équipe doitchoi-  peu s'initient des collaborations qui
les objectifs de Terre des Hommes  sir, réaliser et décorer sa banniére  se répercutent dans d'autres espaces
Suisse ? Profitant de |'intérét des j autour d'une valeur - amour, amitié,  de la vie quetidienne,
nes pour le 3 entraide. Les buts comptent unique-  Ces jeunes sont issus de familles
partenaire Sind utilise ce jeu pour  mentd partirdu momentotiunefille  touchées par la violence, fragilisées
faire passer des valeurs derespect, de en marque un! Chaque faute est pé-  sur tous les plans: santé mentale,
reconnaissance de |'autre, de nonvio-  na non par un carton rouge, mais éducation, nutrition, mais aussi dé-
lence, et pour faire évoluer les préju-  paruncartonblanc. Apréslematcha  veloppement économique, social et
gés sur les filles, Comment ? Griced  lien une discussion ol chaque équipe  politique. L'objectif est donc non
des régles dujeurevisitées | Chacune  félicite ou critique le jeu de l'autre,  seulement d'ceuvrer 4 un premier
’ T rétablissement psychologique, mais
4 : L S- r S également d'aider au développe-
. e p rog ramme inu = ot Catherine Of ment de projets individuels de vie
: et de mettre en place des stratégies
D L > SITL oe pour renforcer les processus com-
B i munautaires, @
ainsi que des millions de personnes déplacées, La Cote atlantigue,
notamment les départements de Sucre et de Cordoba ol se déroule
depuis 2005 le pregramme Sinu soutenu par Terre des Hommes Suisse,
r'a pas ete epargnée par cette situation de violence extréme qui aforce
tant de familtes du milieu rural & quitter leur terre en guéte d'une vie
mieilleure,
sucre estun territoire particulierement sensible. Sa situation dans le
golfe de Morrosquillos en fait un lieu de passage de drogue el d'armes.
La guérilla y a installé en outre 'une de ses bases militaires dans les
Maontes de Maria. En paraliéle, la stratégie des groupes d'autodéfense,
donl le but est de « nettoyers le territoire de a présence de la guérilla,
st axee sur la destruction des zones qu'elle eccupe par le biais de
et 'expulsion vialente des habitants.
: el départementsdontléconomie est basee surl'agriculture et
I'élevage du betail, la concentration de la terre conjuguee au déplacement
forceé des paysans vers les centres urbains entraine une dégradation de
la qualité devie grande partie de la population. Ce sont des re
gui cennaissent un fort taux d'analphabétisme et de chéme
% a Sucre! Une personne sur deux a accés a l'eau potable et on compte
seulement 1.5 médecins pour 10000 habitants & Cérdoba.
Terre des Hommes Suisse est presente en Colombie depuis plus de 20
ans. Son action cancerne principalement les pnpu.laliuns. déplacées, (05 A
| en luttant -f'.ﬂﬁt.l'ﬂ. | E'x_.t:l sion sociale, en aidant a reconstruire les I 45 bavass f
\ alx uy d'e t N ——— |
J || SR | =

l&re de L'Amaur,

b notre

ix: «la pai

#5 mamis des coalom
eSspoir commun, car
B TdH, Colombie, Sauad van Allmen | = o= sration IFGC) et la Chaine du Bonhaur




& swisscom

solidarcomm par Alain Bucher 10

Consommons les télephones
portables de facon responsable!

Voila un peu plus d’une année que Swisscom, le plus grand opérateur de télécom-
munication du pays, s’est associé a ngtre campagne de récupération de téléphones

portables usagés. Ce nouveau partenariat porte ses fruits.

Entre janvier 2007 et février 2008,
prés de 35 000 appareils ent été col-
lectés. Comme Terre des Hommes
Suisse regoit cing francs par télé-
phone récupéré, quel que soit son
état, ce sont 175 000 francs qui ont
ainsi pu étre récoltés en faveur des
enfants et des jeunes défavorisés de
pays en développement.

Ces résultats sont encourageants,
mais il est possible de faire beaucoup
mieux. Rappelons qu'en Suisse, seuls
deux téléphones portables sur dix
sont recyclés. La plupart des appa-
reils usagés sont abandonnés au fond
d'un tiroir lorsqu'ils sont remplacés
par des télephones plus modernes
et performants. Aujourd’hui, en
Furope, on change de téléphone en
moyenne tous les deux ans, alors que
la durée de vie effective d'un appareil
est de trois 4 quatre fois supérieure,
Ainsi, plus de 70% des portables des-

LR

: Le saviez-vous ?

tinés au recyclage fonctionnent en-
core, et pourraient étre réutilisés,

Réutiliser d‘abord,

recycler ensuite

Contrairement & une idée regue, le
taux de matiéres premiéres qui peut
étre recyclé dans un téléphone porta-
ble est relativement faible (254 30%,
principalement les métaux, voir ci-
dessous), alors que le coiit énergé-
tique et écologique que représente
la fabrication d'un appareil neuf est
énorme, Pour produire une puce de
deux grammes, pas moins de trente-
deux litres d'eau sont nécessaires,
auxqguels il faut sjouter une quantité
d’énergie importante et Nutilisation
de produits chimiques.

Votre contribution ?
Pour avoir une chance d'enrayer ce
phénoméne, nous devons revoir nos

Un téléphone portable est composé de:

1154 20% !

de verre et

. .
. 4

*

Le processus de recyclage permet de récupérer la guasi-totalité des métaux et
de les réintroduire dans une chaine de production industrielle. Pour ce qui est des
matiéres plastiques, elles sont le plus souvent revalorisées sous forme de com-

20a35% i 50a60% :OQuantalabatterie, i
de métal [en grande : de matiéres
céramigue { partie du cuivre, mais
i aussidufer, zing,
: : platine, argent et or|

plastigues

4

bustible, ce qui permet de preduire de énergie.

i elle est constituée & :

60 a 70%
de métal cobalt,

Lithiurm ou nickel
selon le typel.

habitudes, tempérer notre envie de
posséder sans cesse le dernier mo-
deéle, et conserver nos téléphones
plus longtemps. Mais au moment
d'en changer, rappelons-nous que,
grace 4 la campagne solidarcomm, il
est possible de faire un acte de soli-
darité en donnant une deuxiéme vie
d notre appa reil us agé.

Pour participer, rien de plus facile:
déposer votre ancien téléphone dans
un magasin Swisscom, dansun point
de vente Fnac de Suisse Romande
ou auprés des huissiers de 1'Uni-
versité de Genéve, Des collectes en
entreprise peuvent aussi étre orga-
nisées, Contactez-nous si vous &tes
intéressés! @

plus d'infos sur
www.solidarcomm.ch
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D idris

Francois

DTdH, Pérou, Jean-Luc Pittet et Martin

. Interview par Christine Progin -

La parole a...
Cyril Nguyen

A 28 ans, Cyril Nguyen est responsable de la vente de téléphones d'occasion a Idris
Group, entreprise vaudoise initiatrice, avec Terre des Hommes Suisse, du projet
solidarcomm. En mai 2007, il a accompagné notre délégation au Pérou.

Retour sur un voyage initiatique.

TdH : Avez-vous trouve facile d'entrer en contact avec
les acteurs et bénéficiaires des projets ?

CM: Qui! Je comprends l'espagnol et |'ai pu accéder aux
différents programmes de maniére transparente. Les bé-
néficiaires et acteurs des projets, de méme que La popu-
lation dans son ensemble, étaient ouverts, accueillants;
les gens tenaient des drapeaux suisses a la main pour
nous souhaiter la bienvenue et on dansait dans le village.
Jespere entreprendre bientét un deuxigéme voyage !

TdH : Pourgquoi cette

envie de vous déplacer sur
le terrain avec Terre des
Hommes Suisse?

CHN: Je désirais connaitre de
plus prés certains projets de
développement mends en
partie grace aux fonds ré-
coltés par la vente de téle-
phones d'occasion a laquelle
ldris Group participe. En découvrant sur place com-
ment cela se passe, |'ai realisé gue le soutien de Terre
des Hommes Suisse ne se limitait pas a un transfert de
fonds ou & une aide ponctuelle. |l s'agit d'un véritable
accompagnement dans un processus qui vise a créer
de meillevres conditions de vie. Construire des atables,

acquérir une vache ou des semences de qualite parmet
de générer des revenus, grace auxquels les popula-
tions peuvent ensuite rembourser leurs emprunts el
devenir autonomes. Les communautés récoltent le
fruit de ce qu'elles ont elles-mémes semé.

TdH : Qu'avez-vous encore découvert 7
CMN : Je me suis apercu qu'il ne fallait pas
disposer de fonds aussi importants que
ce gque je croyais pour faire avancer les
choses. J'ai rencontré des personnes
volontaires, courageuses, dynamiques
et qui se battent pour construire leur
avenir. Desormais, L'envie de m’in-
vestir dans le projet sofidarcomm [ EEEE T A SPLLL
est encore plus forte,
e
@”?W@ﬂ#r NG
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Renforcer le travail en réseaux

La brusque flambée des prix du riz et dautres aliments
de base, qui provoque des émeutes d'une rare violence
dans de nombreux pays du Sud, nous rappelle une
triste et scandaleuse réalité: plus de 850 millions de
personnes souffrent de la faim et de malnutrition dans
le monde, en majorite des enfants. A

Comment permettre aux familles paysannes de s'ali-
menter et de vivee dignement sur leur terre, de leur évi-
ter d'aller grossir les ceintures de misére des grandes
villes? En favorisant leur sécurité alimentaire par la
production des cultures vivriéres pour leur consomma-
tion mals aussi en les aidant & transformer et & commer-
cialiser leurs produits agricoles au niveau national et

row, au Sénégal, en privilégiant le travail en réseaux: tant
d'abord an nivean familial ou de groupes de femmes, par
exemple pour l'octrod de crédits; puis au niveau d’écoles
d'agriculture communautaire, de coopératives et d'asso-
ciations inter-villageoises, pour la formation, la produc-
tion et la vente de leurs récoltes, en recherchant lappui
des gouvernements. []

Partage et valorisation d'expériences, mise en commun
de compétences de plaidoyer, le travail en réseaux, dé-
veloppé par nos coordinations nationales au Sud, est
aussi essentiel pour augmenter 'impact de nos activités
au Nord. [...]

A vous toutes et tous, bénévoles et salariés, donateurs

Le coin du Sud
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La petite Ay and "

recette

Un plat des Tles, le
canard a la vanille
(gana miaro lavanila
en malgache)

pour 4 personnes
+ 1 canard (ou poulet, lapin)
= 2 cc extrait de vanille

« 1 ¢s miel liquide

» 2 oignons

« 3 gousses d'ail

« 1 cc curcuma

= thym, sel, poivre
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